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Le Cycle Sacré 2024

Une saison sombre et l’autre claire, dont  
Solstices et Équinoxes nous ouvrent les
portes des 4 directions, des Saisons et des
Éléments.
L’harmonie avec les cycles de la Nature
est une clé essentielle pour se connaitre,
s’épanouir, vivre son plein potentiel et en
parfaite santé. Cette Boussole Sacrée
garde le cap sur l’Amour de la Vie, la
Paix, la Beauté et l’Harmonie.

Célébrer la Vie et ses Pas Sages c’est
apprendre à les vivre pleinement, à en
saisir le sens subtil et profond et recueillir
la Sagesse en chaque Lunaison et chaque
Saison. Célébrer le renouveau qui fleurit,
puis la maturité qui apporte les Fruits, et
remercier sans chercher à retenir
l’éphémère pour ainsi rejoindre l’Éternel.
Par le Cycle nous nous relions à
l’ancestral dans l’instant Présent.



Jeudi 11 janvier
Samedi 10 février
Dimanche 10 mars

Lundi 8 avril
Mercredi 8 mai

Jeudi 6 juin
Samedi 6 juillet

Dimanche 4 août
Mardi 3 septembre
Mercredi 2 octobre

Vendredi 1 novembre
Dimanche 1 décembre

Lundi 30 décembre

Nouvelle Lune

Jeudi 25 janvier
Samedi 24 février

Lundi 25 mars
Mercredi 24 avril

Jeudi 23 mai
Samedi 22 juin

Dimanche 21 juillet
Lundi 19 août

Mercredi 18 septembre
Jeudi 17 octobre

Vendredi 15 novembre
Dimanche 15 décembre

2025

Pleine Lune

Lors de la Pleine Lune, l’énergie est à son
apogée et idéale pour célébrer vos
Intentions avec gratitude. 
Commencez en méditant sur ce qui s’est
manifesté en vous et à  l’extérieur en
résonance avec l’Intention posée lors de la
Nouvelle Lune précédente.
 
Que souhaitez-vous laisser derrière
vous?

En répondant à cette question, vous vous
libérez de tout ce qui vous entrave, vous
gène ou est simplement terminé.
De cette Pleine Lune jusqu’à la prochaine
Nouvelle Lune, saluez tout ce que vous
voulez laisser derrière vous, en
pardonnant si nécessaire et surtout, en
remerciant pour ce que votre vécu vous a
appris sur vous-même.

Lors de la Nouvelle Lune, l’énergie est
propice aux commencements et vous
invite à poser ou à affiner vos Intentions.
Commencez en méditant sur les désirs de
votre Cœur, sur vos aspirations profondes
et sur vos souhaits de réalisation,
d’épanouissement.
 
Que souhaitez-vous mettre en place
dans votre Vie?

En répondant à cette question, en mettant
un thème à votre Cycle, vous indiquez un
cap dans l’océan infini des possibles.
De cette Nouvelle Lune jusqu’à la
prochaine Pleine Lune, laissez la Vie vous
indiquer comment accéder à la
manifestation de votre Intention et
comment orienter l’énergie vers votre
réalisation.


